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一、研究介紹

（一）研究背景和空白

隨著家庭旅遊成為現代休閒活動的重要方式，越來越多
的父母選擇帶孩子一同出遊。根據《2024暑期旅遊市場
盤點報告》顯示，15歲以下兒童的親子遊占暑期出遊市
場的55%，顯示家庭旅遊已成為主要的出行方式。

儘管現有研究已探討親子旅遊對家庭互動的影響，但目
前研究忽略孩子參與行為對父母旅遊經驗的細緻影響，
缺乏其對父母情緒感受與心理狀態的深層理解。

（二）研究目的

本論文旨在探討孩子在旅程中扮演的角色，分析其在旅
遊參與與互動過程中對父母情感與心理狀態的影響。

二、研究方法流程

三、主要發現

四、研究貢獻

（一）行業貢獻和建議：

（二）理論貢獻和建議：

本研究從多維度深入探討孩子在家庭旅遊中的角色，
特別是孩子對父母旅遊體驗與心理健康的影響。

研究通過利用家庭係統理論，拓展了親子旅行行為理
論，對家庭旅遊的微觀層面進行實證補充，為後續學
者提供了新的視角與資料。

本研究採取定性方法。研究問題設計基於家庭系統理論
（family system theory）。本文將家庭系統理論作為家庭
親子旅遊現象的理論基礎。

家長與孩子共同參與的旅
遊經驗中：

（一）孩子不只是被動的
旅行陪伴者，而是家庭意
義再生產的主體之一；

（二）家長也不再只是行
程的規劃者，更是親職身
份與自我情緒的再發現者。
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