
MAR
1200-1400

SPRING LUNCH
SCHEDULE
SEMESTER 2,  AY2526

12 MARCH (THU)
19 MARCH (THU)
20 MARCH (FRI)
27 MARCH (FRI)
30 MARCH (MON)

For Reservation:  thei-spring@thei .edu.hk

APR
1200-1400

20 APRIL (MON) 

MAY
1200-1400

8 MAY (FRI)



MENU

S T A R T E R S
B a k  K u t  T e h
肉骨茶

&

S a t a y  B e e f  S a l a d
沙嗲牛肉沙律  

M A I N

S e a f o o d  L a k s a
海鲜喇沙

O r

S i n g a p o r e  H a i n a n e s e  C h i c k e n  R i c e
新加坡海南雞飯

&

P a n d a n  C h i f f o n  C a k e  w i t h  C o c o n u t  I c e  C r e a m
斑蘭戚風蛋糕配椰子雪糕

D E S S E R T

  
H K $ 1 8 8  P E R  P E R S O N

P L E A S E  I N D I C A T E  T O  O U R  T E A M  O F  A N Y  F O O D  A L L E R G I E S  O R  D I E T A R Y  
R E S T R I C T I O N S  P R I O R  T O  A R R I V A L

* P L E A S E  N O T E  T H A T  T H E  I T E M S  A R E  S U B J E C T  T O  C H A N G E  D U E  T O  A V A I L A B I L I T Y *

1 2  M A R C H  2 0 2 6



MENU

S T A R T E R S
豆腐とあさりの味噌汁

M i s o  S o u p  w i t h  T o f u  a n d  C l a m s
豆腐蛤蜊味噌湯

季節野菜の天ぷら

T e m p u r a  w i t h  S e a s o n a l  V e g e t a b l e s
時令蔬菜天婦羅

M A I N
照り焼きチキンと豚バラ肉の串焼き

G r i l l e d  C h i c k e n a n d  P o r k  B e l l y  S k e w e r s  w i t h  T e r i y a k i  S a u c e
照燒醬烤雞肉和五花肉串

O R

西京焼きタラ

M i s o - G l a z e d  B l a c k  C o d
鱈魚西京燒

すべてのメインコースにはご飯と自家製ラーメンが付きます

A l l  m a i n s  s e r v e d  w i t h  R i c e  &  H o m e m a d e  R a m e n
所有主菜均附米飯和自製拉麵

わらび餅と沖縄海塩アイスクリーム

W a r a b i  M o c h i w i t h  O k i n a w a  S e a  S a l t  I c e  C r e a m
蕨餅配沖繩海鹽雪糕

D E S S E R T

  
H K $ 1 8 8  P E R  P E R S O N

 
P L E A S E  I N D I C A T E  T O  O U R  T E A M  O F  A N Y  F O O D  A L L E R G I E S  O R  D I E T A R Y  

R E S T R I C T I O N S  P R I O R  T O  A R R I V A L
* P L E A S E  N O T E  T H A T  T H E  I T E M S  A R E  S U B J E C T  T O  C H A N G E  D U E  T O  A V A I L A B I L I T Y *

1 9  M A R C H  2 0 2 6



MENU

S p e c i a l t y  D r i n k  
P i n e a p p l e  G i n g e r  M o c k t a i l

A M U S E
T u n a  T a r t a r

A P P E T I Z E R
O n i o n  &  M u s t a r d  T a r t ,  M u s t a r d  S a u c e

M A I N  C O U R S E S
S o u s  V i d e  R o a s t  P o r k  L o i n ,  H o n e y  G a r l i c  S a u c e ,  

P u m p k i n  P u r e e ,  B a b y  C a r r o t s
O r

S i c h u a n  F i s h ,  M i l l e t ,  P i c k l e d  M u s t a r d  G r e e n s

D E S S E R T
T a r t  T a t i n  w i t h  B l a c k  T e a  W h i s k e y  G e l a t o

F r e s h l y  B r e w e d  C o f f e e  o r  T e a
 

H K $ 1 6 8  P E R  P E R S O N
 

P L E A S E  I N D I C A T E  T O  O U R  T E A M  O F  A N Y  F O O D  A L L E R G I E S
O R  D I E T A R Y  R E S T R I C T I O N S  P R I O R  T O  A R R I V A L

* P L E A S E  N O T E  T H A T  T H E  I T E M S  A R E  S U B J E C T  T O  
C H A N G E  D U E  T O  A V A I L A B I L I T Y *

2 0  M A R C H  2 0 2 6



MENU

S P E C I A L T Y  D R I N K  
C r a n b e r r y  a n d  O r a n g e  S p r i t z

A M U S E
C r a b  F r e n c h  T o a s t  

A P P E T I Z E R
G r i l l e d  O c t o p u s ,  C e l e r i a c  P u r e e ,  S r i r a c h a  B u t t e r  S a u c e  

M A I N  C O U R S E S
S e a r e d  P i g e o n ,  F r i e d  R a v i o l i ,  

K i n g  O y s t e r  M u s h r o o m ,  J u s  
O r

H e r b - C r u s t e d  R a c k  o f  L a m b ,  M i n t e d  P e a  P u r é e ,  
R o a s t e d  F o n d a n t  P o t a t o e s ,  R e d  W i n e  S a u c e

D E S S E R T
S e a  S a l t  C a r m e l  B i s c o f f  C o o k i e  T i r a m i s u  

F r e s h l y  B r e w e d  C o f f e e  o r  T e a
 

H K $ 1 6 8  P E R  P E R S O N
 

P L E A S E  I N D I C A T E  T O  O U R  T E A M  O F  A N Y  F O O D  A L L E R G I E S
O R  D I E T A R Y  R E S T R I C T I O N S  P R I O R  T O  A R R I V A L

* P L E A S E  N O T E  T H A T  T H E  I T E M S  A R E  S U B J E C T  T O  
C H A N G E  D U E  T O  A V A I L A B I L I T Y *

2 7  M A R C H  2 0 2 6
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